
  

Lavoriamo con responsabilità, efficienza e standard di qualità utilizzando 
tecnologie all'avanguardia. 

 

Accogliamo il paziente in un’ampia, 

confortevole  e luminosa sala  d’attesa con 

 cinque sportelli di accettazione. 

 

 

 

 

 

Ci prendiamo cura della tua salute e di 
quella della tua famiglia. 

 

Ricorda, la prevenzione è l'opzione migliore. 
Potrai scegliere tra 

 i nostri 25 check up quello più adatto a te; ma soprattutto 
 

                 con i nostri check up spendi meno del ticket! 
 
 
 

Puoi prenotarli da casa sul nostro sito 
(www.laboratoriovaldes.it) usando la funzione 

ZEROCODA (salta tutte le code). 
 

Eviterai di andare dal tuo medico per 
l’impegnativa e sarai chiamato direttamente in 

sala prelievi  
all’ora e nel giorno da te scelti. 

 

http://www.laboratoriovaldes.it/


  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

A seconda delle esigenze sarà possibile scegliere 
tra i seguenti Check up: 

 
 
 

 

  

 

                                                 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHECK UP  BASE      € 40.00 

➢ Esame emocromocitometrico 
➢ Esame urine completo 
➢ Glicemia  
➢ Creatinina 
➢ Colesterolo totale 
➢ Colesterolo HDL 
➢ Colesterolo LDL 
➢ Trigliceridi 
➢  Transaminasi-Alt (GPT) 
➢  Transaminasi-Ast (GOT) 
➢ Gamma-GT 
➢ Proteina C reattiva  
➢ TSH  

 

 



  

  
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

         DONNA  € 45.00     
  

➢ Esame emocromocitometrico 
➢ Esame urine completo 
➢ Glicemia  
➢ Creatinina 
➢ Colesterolo totale 
➢ Colesterolo HDL 
➢ Colesterolo LDL 
➢ Trigliceridi 
➢ Transaminasi-Alt (GPT) 
➢ Transaminasi-Ast (GOT) 
➢ Gamma-GT 
➢ Proteina C reattiva  
➢ TSH  
➢ Thin prep (pap test di nuova 

generazione) 
 

              UOMO  € 45.00 

➢ Esame emocromocitometrico 
➢ Esame urine completo 
➢ Glicemia  
➢ Creatinina 
➢ Colesterolo totale 
➢ Colesterolo HDL 
➢ Colesterolo LDL 
➢ Trigliceridi 
➢ Transaminasi-Alt (GPT) 
➢ Transaminasi-Ast (GOT) 
➢ Gamma-GT 
➢ Proteina C reattiva  
➢ TSH  
➢ PSA Totale 
➢ PSA Libero e Rapporto 

 



  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

GASTROENTEROLOGICO  
€ 45,00 

 

➢ Amilasi 
➢ Lipasi 
➢ Transaminasi-Alt (GPT) 
➢ Transaminasi-Ast (GOT) 
➢ Gamma-GT 
➢ Helicobacter pylori fecale 
➢ Sangue occulto nelle feci 
➢ Calprotectina fecale 

CELIACHIA   € 45.00 
 

➢ Transglutaminasi IgA 
➢ Gliadina deamidata (IgA/IgG) 
➢ Endomisio (IgA/IgG) 

TUMORE DEL COLON   
 € 30.00 

 
➢ Esame emocromocitometrico 
➢ Sangue occulto su feci 

 (3 campioni) 
➢ CEA 
➢ CA 19-9 

 



  

                     

                                                                           

 

 

  

 
 

  

                                             

                                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                                   
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

ASSETTO LIPIDICO € 10,00 
 

➢ Colesterolo totale 
➢ Colesterolo HDL 
➢ Colesterolo LDL 
➢ Trigliceridi 

 

 
ASSETTO EPATICO  € 12,00 

 

➢ Fosfatasi Alcalina (ALP) 
➢ Transaminasi-Alt (GPT) 
➢ Transaminasi-Ast (GOT) 
➢ Bilirubina totale e frazionata 
➢ Gamma-GT 

 

 
ASSETTO RENALE  € 15,00 

 

➢ Azotemia  
➢ Creatininemia 
➢ Uricemia (acido urico) 
➢ Elettroliti (Sodio, Potassio, Cloro) 
➢ Esame urine completo 
 

DIABETE      € 15.00 
 

➢ Esame urine completo 
➢ Glicemia 
➢ Emoglobina glicata (HbA1c) 



  

MENOPAUSA   €  35.00 
 

➢ LH 
➢ FSH 
➢ Estradiolo (E2) 
➢ Progesterone (P) 

OSTEOPOROSI   €  35.00 
 
➢ Proteina C reattiva 
➢ Reumatest 
➢ Fosfatasi alcalina 
➢ Calcio 
➢ PTH (1 – 84) 
➢ Vitamina 25-OH-D 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 

  
 
 
 
 
 
 

  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   

 

PROSTATA    €  25.00 
 

➢ PSA Totale 
➢ PSA Libero 
➢ Azotemia (azoto ureico) 
➢ Creatininemia 
➢ Esame urine completo 

 

MALATTIA TIROIDEA  € 
25.00 

 

➢ FT3 
➢ FT4 
➢ TSH 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUSTOF 

ANEMIA  € 38,00 
 

➢ Esame emocromocitometrico 
➢ Sideremia (ferro) 
➢ Ferritina  
➢ Transferrina 
➢ Folati 
➢ Vitamina B12 
➢ Sangue occulto su feci                      

 
 

 

 

ASSETTO CARDIOLOGICO  
 €  15,00 

 
➢ Creatinfosfochinasi (CPK) 
➢ Proteina C reattiva 
➢ Latticodeidrogenasi (LDH) 
➢ Colesterolo totale 
➢ Colesterolo HDL 
➢ Colesterolo LDL 
➢ Trigliceridi 

 
 

 

COAGULAZIONE €  13,00 

 
➢ Esame emocromocitometrico 
➢ PT 
➢ PTT 
➢ Fibrinogeno 
➢ AT III 

 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

PRE-GRAVIDICO  € 80.00 
 

➢ Esame emocromocitometrico 
➢ Azotemia 
➢ Creatininemia 
➢ Glicemia 
➢ Rosolia (IgG– IgM) 
➢ Toxoplasmosi (IgG – IgM) 
➢ Citomegalovirus (IgG – IgM) 
➢ Herpes 1/2 (IgG – IgM) 
➢ Test di Coombs indiretto 
➢ HIV 
➢ HCV 
➢ HBsAg 

 
 

 
 
 
 

 

PRE-ASSUNZIONE 
ESTROPROGESTINICI   

€  45.00 

➢ Esame emocromocitometrico 
➢ Glicemia 
➢ Colesterolo totale 
➢ Colesterolo HDL 
➢ Transaminasi-Alt (GPT) 
➢ Transaminasi-Ast (GOT) 
➢ Gamma-GT 
➢ Bilirubina totale e frazionata 
➢ Antitrombina III 
➢ PT 
➢ PTT 
➢ Proteina C anticoagulante 
➢ Proteina S libera 
➢ Esame urine completo 

 
 
 
 
 
 

 



  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ANZE ALIMENTARI 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 

 

 

 
 
  

MALATTIE  SESSUALMENTE 
TRASMESSE  € 40,00 

 
➢ VDRL e TPHA (sifilide) 
➢ HIV 
➢ HCV 
➢ HBsAg 
➢ Herpes 1-2 (IgG – IgM) 

 
 
 
 
 

MICROBIOLOGICO   € 30.00 
Apparato genito-urinario 
 
Uomo: urine (ricerca germi comuni) 
            tampone uretrale (ricerca germi  
            comuni, miceti, Trichomonas e  
            Chlamydia) + antibiogramma 
 
Donna: urine (ricerca germi comuni) 
             tampone vaginale (ricerca germi  
            comuni, miceti, Trichomonas  e  
             Chlamydia) + antibiogramma 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MICROBIOLOGICO            € 30.00 

Alte vie respiratorie: 
 
Tampone nasale (germi comuni,  
Streptococco-ß-emolitico gr.A) + antibiogramma 
 
Tampone orofaringeo (germi comuni,  
Streptococco-ß-emolitico gr.A) + antibiogramma 

 
 



  

 
 
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PER GLI SPORTIVI  € 35,00 

➢ Esame emocromocitometrico 
➢ VES 
➢ Azotemia 
➢ Glicemia 
➢ Colesterolo Totale 
➢ Colesterolo LDL 
➢ Colesterolo HDL 
➢ Trigliceridi 
➢ Creatininemia 
➢ Transaminasi-Alt (GPT) 
➢ Transaminasi-Ast (GOT) 
➢ Elettroforesi sieroproteine 
➢ Elettroliti (Sodio e Potassio) 
➢ Esame urine completo 

 
 
 

SALUTE DEL CAPELLO € 80.00 

➢ Esame emocromocitometrico    
➢ Omocisteina  
➢ Albumina   
➢ Glicemia   
➢ Colesterolo Totale  
➢ Cupremia  
➢ Ferritina  
➢ Transferrina  
➢ Magnesio  
➢ Sideremia  
➢ Zinco  
➢ Elettroforesi sieroproteine  
➢ Folati  
➢ Vitamina B6  
➢ Vitamina B12  
➢ Vitamina D  
➢ FT3 
➢ FT4 
➢ TSH 
➢ Esame urine completo 

 
 
 
 
 
 
 

 



  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

È possibile eseguire i check-up senza prenotazione 
 (non occorre impegnativa): 

 

dal lunedì al venerdì dalle ore 7.30 alle ore 11.00 
il sabato dalle ore 7.30 alle ore 10.00 

 
Solo per il CHECK UP DONNA (Thin prep) e 

MICROBIOLOGICO (genito-urinario)  è necessaria la 
prenotazione  (telefonicamente dal lunedì al venerdì fra le ore 

8.00 e le ore 15.00 o tramite il sito all’indirizzo: 
www.laboratoriovaldes.it/prenotazioni-on-line 

 
 
 

Laboratorio Analisi Valdès Srl 
Via Gianturco 11a-b-c - 09125 Cagliari 

Tel 070 305919 - Fax 070 302980 
info@laboratoriovaldes.it - www.laboratoriovaldes.it  

 
                                      

MALATTIE REUMATICHE E 
AUTOIMMUNI  € 50.00 

 
➢ Esame emocromocitometrico 
➢ VES 
➢ Reumatest 
➢ Proteina C reattiva 
➢ Waaler-Rose 
➢ C3 
➢ C4 
➢ CCP 
➢ ANA 
➢ ENA screening 
➢ Ab ds-DNA 

 

http://www.laboratoriovaldes.it/prenotazioni-on-line
mailto:info@laboratoriovaldes.it
http://www.laboratoriovaldes.it/

